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Como	hacer	cosméticos	naturales	pdf

El	equipo	básico	que	necesitas	incluye	ollas	utensilios	recipientes	de	medición	de	calor	que	sean	seguros	así	como	embudos	cucharas	de	vidrio	o	de	metal	y	una	balanza	de	precisión	de	cocina.	Una	alternativa	muy	útil	a	los	productos	del	mercado	es	que	hagas	tus	propios	cosméticos	naturales	como	maquillaje	jabones	o	cremas.	Jabones	Artesanales
Con	Aceites	Esenciales	Recetas	De	Jabon	Jabones	Artesanales	Como	Hacer	Jabones	Artesanales	Cosméticos	naturales	10	consejos	para	elaborar	recetas	caseras	antes	de	empezar	a	elaborar	cosméticos	caseros	convienen	tener	en	cuenta	que	cada	tipo	de	piel	necesita	un	cuidado	especial.	Como	hacer	cosméticos	naturales	para	vender.	Lo	primero	que
hemos	de	averiguar	es	cual	es	nuestro	tipo	de	piel	eso	determinará	que	tipo	de	ingredientes	utilizaremos.	Hacete	amiga	de	los	laboratorios	cosméticos.	También	hacer	marketing	con	peluqueros	independientes	ofreciéndoles	precios	especiales	o	promociones	es	una	buena	forma	de	darte	a	conocer.	Si	eres	novata	y	quieres	conocer	todos	los	detalles
echa	en	primer	lugar	un	vistazo	a	nuestro	curso	gratuito	para	aprender	a	hacer	cremas	caseras	donde	encontrarás	toda	la	información	necesaria	para	hacer	tus	propios	cosméticos	desde	0.	Esta	demanda	crece	cuando	se	incorporan	al	mercado	productos	y	cosméticos	naturales	siendo	esta	también	una	de	las	últimas	tendencias.	Almacena	tu	equipo	de
cosméticos	en	un	armario	separado	de	tu	equipo	de	cocina.	Ver	más	ideas	sobre	exfoliante	cosmeticos	naturales	exfoliante	de	azúcar.	Además	los	ingredientes	con	los	que	se	elaboran	se	pueden	conseguir	fácilmente	y	son	baratos	al	igual	que.	De	esta	manera	puedes	ahorrar	una	buena	cantidad	de	dinero	ya	que	los	productos	de	moda	y	de	marcas
reconocidas	a	nivel	mundial	suelen	ser	caros.	14	jun	2018	explora	el	tablero	de	mary	sfashion24	exfoliantes	para	vender	en	pinterest.	Si	te	preguntabas	como	hacer	productos	de	belleza	naturales	para	vender	la	respuesta	es	fácil.	Aprende	sobre	lo	que	vendes.	Hacercremas	es	quiere	ser	tu	blog	de	cosmetica	casera	de	referencia.	Hacer	tus	propios
cosméticos	naturales	diy	en	cosmeticnat	apostamos	por	una	alternativa	ecológica	a	los	productos	cosméticos	que	utilizamos	a	diario	y	si	además	aprendemos	a	elaborarlos	tendremos	la	seguridad	de	que	los	ingredientes	utilizados	son	seguros	y	de	calidad	además	de	la	satisfacción	personal	que	comporta.	Con	nuestros	tutoriales	la	cosmetica	casera
dejará	de	tener	secretos	para	ti.	Las	personas	tanto	mujeres	como	hombres	adquieren	productos	de	belleza	para	diferentes	índoles	sin	embargo	la	preferencia	puede	llegar	a	ser	más	alta	por	aquellos	productos	naturales	y	artesanales.	Ordena	los	equipos	y	herramientas	para	hacer	tus	cosméticos.	Si	vas	a.	Si	bien	el	título	suena	super	fácil	y	amistoso
emprender	no	es	fácil	tampoco	difícil	elijas	el	emprendimiento	que	quieras	para	tener	tu	propio	negocio	vas	a	tener	que.	Identifica	cuales	son	las	marcas	de	cosméticos	y	productos	para	estética	que	más	se	comercializan	tanto	para	el	público	en	general	como	para	profesionales.	Diy	Agate	Slice	Soaps	That	Anyone	Can	Make	En	2020	Cosmeticos
Naturales	S	A	Manualidades	Diy	Bath	Bombs	Bath	Salts	And	More	Jabones	Naturales	Jabones	Y	Cosmeticos	Naturales	Summer	Time	Breeze	Body	Oil	En	2020	Herbologia	Cosmetica	Natural	Casera	Jabon	De	Aloe	Vera	Y	Miel	Como	Hacer	Jabones	Naturales	Jabones	Recetas	De	Jabon	Ebook	Gratis	10	Claves	Para	Vender	Tu	Cosmetica	Natural
Legalmente	Conoces	Todos	Los	Tramites	Y	Regulaciones	Que	D	Cosmeticos	Naturales	Producto	La	Creacion	How	To	Make	Diy	Cracked	Hand	Salve	In	5	Minutes	Cosmetica	Natural	Casera	Cosmeticos	Caseros	Y	Cosmeticos	Naturales	Receta	De	Cosmetica	Natural	Crema	Corporal	De	Rosas	Recetas	De	Belleza	Natural	Cosmeticos	Naturales	Crema
Corporal	Crema	De	Manos	Casera	De	Lavanda	Cosmetica	Natural	Receta	Crema	De	Manos	Casera	Crema	Para	Pies	Barras	De	Locion	Quiere	Vender	Sus	Jabones	Y	Cosmeticos	Caseros	Pero	Act	Book	Cosmetic	Cosmeti	Cosmeticos	Caseros	Recetas	De	Jabon	Jabon	Casero	Recetas	Como	Hacer	Un	Agua	Floral	Casera	Perfumes	Caseros	Como	Hacer
Perfumes	Caseros	Cosmetica	Natural	Casera	Want	To	Sell	Your	Homemade	Soaps	And	Cosmetics	But	Not	Sure	How	To	Label	Them	For	Sale	This	Is	Where	Recetas	De	Jabon	Cosmeticos	Caseros	Jabon	Casero	Recetas	Como	Hacer	Cosmeticos	Caseros	Cremas	Caseras	Jabones	Naturales	Y	Mucho	Mas	Recetas	De	Cocina	Rev	Cosmeticos	Naturales
Cuidado	Facial	Jabones	Naturales	Cosmetica	Natural	Casera	El	Balcon	Verde	Cosmetica	Natural	Casera	Cosmeticos	Naturales	Como	Hacer	Un	Exfoliante	Aprende	A	Elaborar	Perfumes	Liquidos	Oleosos	O	Solidos	Te	Ensenaremos	Todo	Sobre	Las	Materias	Primas	Como	Obtenerlas	Cosmeticos	Naturales	Perfumeria	Perfume	Cosmetica	Natural
Etiquetas	Buscar	Con	Google	Natural	Cream	Nature	Cards	Against	Humanity	Aprende	A	Hacer	Este	Bonito	Lip	Gloss	Casero	100	Natural	En	2020	Cosmetica	Natural	Casera	Natural	Cosmeticos	Naturales	Tienda	De	Cosmetica	Ecologica	Y	Productos	Para	El	Hogar	Jabones	Naturales	Jabones	Cosmeticos	Naturales	Calendula	Summer	Lotion	Bars
Recipe	Cosmetica	Natural	Casera	Cosmeticos	Naturales	Y	Jabones	Naturales	Diseno	Grafico	Para	Catalogo	De	Cosmeticos	Naturales	Basados	En	El	Aceite	De	Argan	Cosmeticos	Naturales	Aceite	Argan	Cosmeticos	La	modalidad	de	cursado	es	100%	online	con	prácticas	intensivas	mediante	el	Campus	Virtual	de	la	Institución.	Puedes	avanzar	en	tus
estudios	y	en	tu	formación	profesional	desde	tu	casa.	Contamos	con	la	más	avanzada	tecnología	educativa.	Podrás	certificarte	con	altos	estándares	de	calidad	educativa	de	nivel	superior.	Las	clases	y	tutorías	online	semanales	quedan	grabadas	para	que	puedas	acceder	en	cualquier	momento	en	el	caso	de	no	poder	asistir.	Nuestro	modelo	de
enseñanza	te	permitirá	aprender	con	menos	esfuerzo	y	más	rendimiento,	implicándote	más	en	tu	formación,	desarrollando	un	pensamiento	crítico.	Ante	una	determinada	situación	práctica,	¿qué	harías?	A	lo	largo	de	estos	meses,	el	estudiante	se	enfrentará	a	múltiples	casos	simulados	basados	en	situaciones	reales	en	los	que	deberá	investigar,
establecer	hipótesis	y	finalmente,	resolver	la	situación.	Este	método	hace	que	los	Operadores	en	Medicina	Táctica	aprendan	mejor	ya	que	aceptan	más	responsabilidad	y	se	acercan	a	la	realidad	de	su	futuro	profesional.	El	caso	práctico	es	la	presentación	comentada	de	una	situación	que	se	convierte	en	«caso»,	en	un	ejemplo	o	modelo	que	ilustra
alguna	situación	específica,	bien	por	su	valor	académico	o	bien	por	su	singularidad.	Es	esencial	que	el	caso	se	apoye	en	la	vida	profesional	actual,	intentando	recrear	los	condicionantes	reales	en	la	práctica	profesional.	Nuestra	Institución	Educativa	es	la	primera	en	el	mundo	que	combina	el	estudio	de	casos	clínicos	con	un	sistema	de	aprendizaje
100%	online.	¿QUIERES	HACER	TUS	PROPIOS	PRODUCTOS	DE	COSMÉTICA	EN	CASA	Y	DISFRUTAR	DE	SUS	BENEFICIOS?Si	te	gusta	mejorar	tu	aspecto	y	cuidar	tu	belleza,	en	la	cosmética	natural	tienes	una	gran	aliada.	Haciendo	tus	propios	productos	en	casa	no	solo	evitarás	los	ingredientes	industriales	que	pueden	ser	perjudiciales	para	tu
cuerpo,	sino	que	podrás	personalizarlos	para	que	se	adapten	perfectamente	a	tus	necesidades	y	los	beneficios	que	deseas	obtener.	Además,	siempre	podrás	crearlos	con	tu	aroma	y	color	preferidos.Hacer	productos	de	cosmética	en	casa	es	más	sencillo	de	lo	que	crees.	En	este	libro	aprenderás	todo	lo	que	necesitas	para	ello:	las	distintas	materias
primas	necesarias,	cómo	controlar	el	pH,	las	técnicas	de	elaboración	y	conservación,	formas	de	acabado	y	decoración…	así	como	una	larga	lista	de	los	principios	activos,	aceites	esenciales,	leches	vegetales	o	extractos	de	plantas	a	tu	alcance	y	los	beneficios	de	cada	uno	para	que	puedas	enriquecer	tu	propio	producto	en	función	de	lo	que	quieras
conseguir.Además,	aprenderás	a	hacer	paso	a	paso	cremas	hidratantes,	exfoliantes,	tratamientos	para	el	acné,	estrías,	mascarillas	para	el	cabello,	sérum	capilar,	gel	desinfectante,	aceite	bronceador,	lociones	reafirmantes,	champú	anticaída,	gel	de	afeitar	y	aceite	para	la	barba…	y	muchos	productos	más	para	el	día	a	día	que	te	darán	la	belleza	que
mereces	de	forma	natural.En	este	libro	conocerás:·									Los	distintos	productos	de	cosmética	que	puedes	hacer	en	casa	y	sus	aplicaciones·									Los	materiales	que	necesitas	para	hacer	cosmética	casera:	aguas	florales,	aceites	vegetales,	mantecas,	ceras,	emulsionantes,	humectantes,	aromas,	colorantes…·									Formas	naturales	de	conservar	tus
productos	caseros·									Métodos	de	envasado	y	de	personalización	de	los	recipientes·									Más	de	100	principios	activos,	aceites	esenciales,	leches	o	extractos	de	plantas	con	sus	beneficios	sobre	tu	piel	y	tu	cuerpo	para	enriquecer	y	personalizar	tus	propios	productos·									Recetas	paso	a	paso	para	elaborar	diversos	productos	de	cosmética:-
Exfoliante	de	café-Desodorante	en	crema-Crema	facial-Mascarilla	de	algas	y	arcilla-Aceite	para	cejas-Cómo	hacer	un	desmaquillante-Crema	antiarrugas-Exfoliante	para	pies-Urea	para	hacer	crema	para	hidratar	la	piel-Serum	Capilar-Acondicionador	solido-Emulsión	hidratante-Mascarilla	para	el	contorno	de	ojos-Peeling-Aceite	para	broncearse-
Mascarilla	con	aceite	de	aguacate-Exfoliante	labial-Champú	para	pelos	grasosos-Perfume	con	esencias-Mascarilla	de	hidrogel-Crema	para	las	manos-Aceite	para	masajes-Piedra	pómez	y	jabón	casero-Crema	reafirmante-Mascarilla	de	purpurina-Sombra	de	ojos-Aceite	para	barba-Bombas	de	baño	efervescentes-Tratamiento	para	aplicar	en	cabellos
propensos	a	caerse-Crema	antiestrías-Antipiojos-Remedio	para	la	tos-Crema	antiedad-Gel	de	afeitar-Aceite	para	cicatrices-Tratamiento	para	mal	olor	de	pies-Aceite	antiestrías	para	embarazadas-Polvo	de	talco	con	perfume-Aceite	de	bebé-Toallitas	desinfectantes-Aceite	para	después	de	la	depilación-Crema	para	cerrar	poros	dilatados-Remedio	para	las
varices-Receta	para	hacerte	un	masaje	reductor-Gel	desinfectante-Crema	para	el	bebé-Suavizante	para	la	ropa-Jabón	de	azufre	para	el	acné¡Todo	eso	y	mucho	más	para	que	puedas	empezar	a	cuidar	tu	belleza	de	una	forma	natural	y	adecuada	pa	El	cuerpo	es	como	templo,	uno	de	los	bienes	más	preciados	que	tenemos	y	que	debemos	tratar	con
respeto.	Así	que,	si	estás	buscando	un	espacio	saludable	que	ame	tu	cuerpo	y	desee	cuidarlo	con	todo	el	mimo	que	se	merece,	como	lo	haces	tú,	has	llegado	al	lugar	perfecto.	¡Bienvenido	a	Cosmética	Natural	Casera	Shop!	La	tienda	online	donde	solo	encontrarás	productos	e	ingredientes	de	belleza	e	higiene	naturales,	elaborados	de	forma	artesanal.Si
lo	tuyo	es	la	cosmética	“Do	it	yourself”	contamos	con	materiales	ecológicos	y	veganos	de	la	más	alta	calidad	para	que	puedas	fabricarlos	tú	mismo	desde	cero	de	forma	rápida	y	sencilla.	¿No	sabes	por	dónde	empezar?	No	te	preocupes,	no	estarás	solo.	Nuestro	equipo,	te	enseñará	cómo	hacerlo	paso	a	paso	mediante	recetas	elaboradas	por	expertos
con	dilatada	experiencia	en	fabricación	de	cosmética	natural	y	videos	tutoriales.	No	te	quedes	en	el	umbral	de	la	puerta,	pasa	y	conócenos.	¡Adéntrate	en	nuestro	Paraíso	de	Cosmética	Natural	y	descubre	todos	sus	beneficios	y	ventajas!Ingredientes	Naturales	y	ecológicos	de	alta	calidadEn	Cosmética	Natural	Casera	Shop	apostamos	por	las	materias
primas	e	ingredientes	naturales,	extraídos	de	plantas,	donde	se	encuentran	todas	las	propiedades	que	nuestro	cuerpo	necesita	para	estar	más	bello	y	saludable.	Además,	utilizando	cualquiera	de	nuestros	productos	estarás	contribuyendo	a	cuidar	la	salud	de	tu	planeta,	ya	que	solo	trabajamos	con	ingredientes	libres	de	aditivos,	parabenos	y	sin	otros
conservantes	tóxicos.En	nuestra	tienda	online	tienes	miles	de	artículos	para	elegir.	Desde	aceites	esenciales,	vegetales	ecológicos,	mantecas	bio,	principios	activos	naturales,	elementos	clave	para	la	elaboración	de	cremas	caseras	y	tratar	la	zona	del	cuerpo	que	necesites	hasta	todo	tipo	de	utensilios	y	envases	con	los	que	garantizar	la	seguridad,
calidad	e	higiene	en	el	resultado	final.Documentación	técnica	especializada	para	ayudarte	a	elaborar	tus	cosméticosNuestra	prioridad	eres	tú,	por	eso	entre	nuestros	objetivos	está	el	de	facilitar	lo	máximo	posible	la	fabricación	casera	de	productos	cosméticos,	poniendo	a	tu	disposición	toda	la	información	técnica	y	especializada	que	necesites.	Para
conseguirlo,	hemos	elaborado	para	ti	unas	guías	de	uso	de	ingredientes,	disponible	en	formato	descargable.	En	ellas	encontrarás	las	indicaciones	y	la	información	técnica	necesaria	sobre	las	características,	origen,	propiedades	naturales,	aplicaciones	y	beneficios	de	cada	uno	de	los	ingredientes	para	que	las	cremas,	lociones	y	cosméticos	que	prepares
resulten	100%	eficaces	en	todo	tipo	de	pieles	y	cabellos.Productos	para	hacer	cremas	caserasEn	Cosmética	Natural	Casera	Shop	ponemos	a	tu	disposición	un	amplio	surtido	de	materiales	e	ingredientes	para	elaborar	los	productos	de	belleza	e	higiene	que	desees	desde	tu	propia	casa.	Podrás	elegir	en	función	del	tipo	de	piel	que	tengas	y	de	la	zona
corporal	que	quieras	tratar.Échale	un	vistazo	a	todos	los	artículos	que	tenemos	para	mimar	tu	cuerpo	y	atrévete	a	ir	más	allá.	Elige	entre	la	gran	variedad	de	aceites	esenciales,	vegetales,	mantecas,	conservantes	y	principios	activos	naturales	que	tenemos	para	la	fabricación	de	tus	cremas	caseras.	¿Que	lo	tuyo	son	los	maquillajes	o	los	perfumes?
También	contamos	con	diversidad	de	pigmentos,	colorantes	ecológicos,	leches,	esencias	y	aguas	floridas	para	todos	los	gustos.	Incluso	disponemos	de	toda	clase	de	utensilios,	moldes	y	envases	para	facilitar	la	preparación,	mezclas	y	conservación	de	tus	productos.Con	nuestros	materiales	conseguirás	hacer	tus	propios	jabones,	geles	de	ducha,	tónicos,
mascarillas,	desinfectantes,	champús,	acondicionadores,	labiales,	sombras	de	ojos,	bálsamos,	dentífricos,	desodorantes,	ambientadores,	protectores	solares,	sales	de	baño,	tratamientos	capilares,	tintes,	lociones	aftershave,	exfoliantes	y	todo	lo	que	se	te	ocurra.	¡Anímate	a	probar	cosas	nuevas	y	crea	sin	límite!	Facilitamos	tus	procesos	de	compra,	de
pago,	de	envío	y	devolución	de	productoEn	Cosmética	Natural	Casera	Shop	nos	gusta	facilitarte	las	cosas.	Por	eso,	hemos	elaborado	recetas	sencillos	para	acceder	a	los	productos	y	te	damos	la	opción	de	finalizar	tu	compra,	eligiendo	el	método	de	pago	seguro	que	desees	(tarjeta	de	crédito	o	débito,	transferencia	bancaria,	contra	reembolso	o	PayPal).
Otra	de	las	ventajas	que	obtendrás,	comprando	en	nuestra	tienda	online,	son	los	envíos	gratuitos	desde	compras	superiores	a	45	euros.	Además,	podrás	consultar	en	cualquier	momento	el	estado	de	tu	pedido,	enviando	un	email	a	info@cremas-caseras.es.	¿Quieres	cambiar	tu	producto	o	efectuar	la	devolución	de	algún	artículo?	Consulta	nuestra
sección	«Derecho	de	desistimiento»,	dentro	de	nuestras	condiciones	de	compra.		En	caso	de	haber	tenido	algún	problema	con	el	pedido,	a	la	hora	de	pagar	o	con	alguno	de	nuestros	productos,	no	dudes	en	ponerte	en	contacto	con	nosotros.Certificación	Ecológica	y	PETAEn	Cosmética	Natural	Casera	la	mayoría	de	las	materias	primas	e	ingredientes
que	ponemos	a	tu	disposición	para	cuidar	tu	piel	y	cabello	son	100%	naturales,	puros,	sin	aditivos,	de	origen	vegetal,	ecológicos	y	sostenibles.	Lo	que	significa	que	todos	los	productos,	identificados	como	«BIO»	proceden	del	cultivo	ecológico	y	que	cumplen	los	requisitos	de	la	normativa	europea.	Otro	factor	fundamental	que	nos	distingue	de	las	demás
marcas	es	que	contamos	con	una	doble	certificación	ecológica	(BiovidaSana	y	Cosmos).	Además,	Cosmética	Natural	Casera	cuenta	tiene	también	con	la	prestigiosa	certificación	PETA	(People	for	the	Ethical	Treatment	of	Animals),	lo	que	significa	que	nuestros	productos	están	catalogados	como	cruelty-free	y	que,	por	tanto,	en	ningún	caso	se	utilizan
animales	para	testar	productos.	De	hecho,	encontrarás	en	nuestra	tienda	online	muchos	productos	veganos.Page	2InformaciónCookies	necesariasCookies	funcionalesCookies	de	rendimientoCookies	MarketingCookies	de	AnálisisCookies	de	Publicidad	de	TercerosComo	eliminar	cookiesEn	Cosmética	Natural	Casera	Shop	utilizamos	cookies	para	medir
su	rendimiento	y	para	ofrecer	una	experiencia	de	compra	y	publicidad	personalizada.	Para	ello,	recopilamos	información	sobre	los	usuarios,	su	comportamiento	y	sus	dispositivos.Si	seleccionas	“Aceptar”,	nos	das	tu	consentimiento.	Puedes	acceder	a	la	“Configuración”	para	ver	más	detalles	y	gestionar	tus	opciones.	Puedes	ajustar	tus	preferencias	en
cualquier	momento.	Para	más	información,	consulta	nuestra	Política	de	cookies.Cookies	de	rendimiento	Estas	cookies	se	usan	para	analizar	el	trafico	y	comportamiento	de	los	clientes	en	la	página,	nos	ayudan	a	entender	y	conocer	como	se	interactua	con	la	web	con	el	objetivo	de	mejorar	el	funcionamiento.Cookies	utilizadasSe	informa	al	usuario	de
que	tiene	la	posibilidad	de	configurar	su	navegador	de	modo	que	se	le	informe	de	la	recepción	de	cookies,	pudiendo,	si	así	lo	desea,	impedir	que	sean	instaladas	en	su	disco	duro.A	continuación	le	proporcionamos	los	enlaces	de	diversos	navegadores,	a	través	de	los	cuales	podrá	realizar	dicha	configuración:Firefox	desde	aquí:	desde	aquí:	desde	aquí:
desde	aquí:	desde	aquí:	3CONSULTA	NUESTRA	TABLA	DE	COMPARACIÓN	DE	EMULSIONANTES¿Qué	son	los	emulgentes	o	emulsionantes	naturales?Son	sustancias	que	ayudan	a	que	se	mezclen	dos	líquidos	que	aparentemente	se	repelen	entre	sí.	La	unión	de	ambas	sustancias	se	logrará	gracias	a	un	tercer	componente,	que	es	el	emulsionante.Los
emulsionantes	naturales	son	una	buena	alternativa	en	productos	pensados	para	hidratar	y	nutrir	nuestra	piel.	Si	por	ejemplo	elaboramos	una	crema	cosmética	que	contiene	una	fase	acuosa,	necesitaremos	un	emulsionante	para	que	no	se	separe	el	agua	del	aceite	y	se	pueda	crear	una	emulsión	estable,	de	lo	contrario	nunca	se	mezclarían.Beneficios	de
los	emulsionantes	naturales	en	cosmética-	Hidratación	y	regeneración.	La	primera	ventaja	que	debes	conocer	es	que	son	una	excelente	solución	para	hidratar	zonas	específicas	de	la	piel.	También	tienen	función	regenerativa,	al	ayudar	a	prevenir	el	envejecimiento	poniendo	tersa	la	piel	y	transportando	nutrientes	a	la	superficie	de	la	dermis.-	Se
adaptan	a	todo	tipo	de	piel.	Otra	gran	ventaja	que	nos	ofrecen	los	emulsionantes	naturales	es	que	han	sido	diseñados	para	adaptarse	a	todo	tipo	de	pieles,	incluso	a	aquellas	que	son	algo	más	delicadas	y	que	necesitan	un	especial	cuidado.	Y	es	que	comprar	emulsionantes	para	cosméticos	rara	vez	produce	alergia	o	algún	tipo	de	efecto	secundario.	¿El
motivo?	Pues	que	al	no	tener	ni	conservantes	ni	colorantes,	consiguen	adaptarse	a	todo	tipo	de	piel	sin	ningún	tipo	de	inconveniente.-	Estabilizan	y	homogenizan	la	mezcla	de	dos	componentes	líquidos	que	se	repelen.	Los	emulsionantes	facilitan	la	incorporación	de	varios	principios	activos	al	producto,	además	de	impulsar	el	aumento	de	propiedades
en	el	mismo.En	definitiva,	los	emulsionantes	naturales	son	una	excelente	opción	para	conseguir	esa	hidratación	y	regeneración	que	siempre	habías	soñado,	pero	sin	el	miedo	a	que	no	sea	compatible	con	tu	tipo	de	piel.Tipos	de	emulsionesLas	emulsiones	se	pueden	clasificar	de	dos	maneras:	una	atendiendo	a	su	grado	de	consistencia	o	viscosidad,
donde	entrarían	las	cremas	de	alta	consistencia,	las	emulsiones	fluidas,	es	decir,	leches	de	consistencia	o	viscosidad	más	líquida	y	las	que	estarían	en	un	término	medio.	Una	segunda	clasificación	tendría	en	cuenta	la	fase	predominante	o	la	proporción	existente	entre	agua	y	grasas.En	esta	última	división,	nos	encontramos	con	dos	tipos	de	emulsiones:
el	aceite	en	agua,	donde	predomina	la	parte	acuosa	y	que	se	utiliza	para	aplicar	en	cremas	o	lociones	más	ligeras	para	todo	tipo	de	pieles	y	el	agua	en	aceite,	en	la	que	destaca	la	parte	oleosa,	apta	para	crear	cremas	espesas	y	muy	protectoras,	especialmente	indicadas	para	pieles	secas.	A	partir	de	estas	dos	se	pueden	formar	otras	emulsiones	más
simples,	múltiples	e	incluso	microemulsiones.	No	existe	una	textura	fija.Pero	¿hay	alguna	forma	de	distinguirlos?	Sí,	Los	diversos	tipos	de	emulsionantes	se	diferencian	en	su	forma	de	usarlos,	en	las	distintas	texturas	que	dan	a	una	crema	y	en	el	tipo	de	piel	para	la	que	estén	indicados.	¿Qué	tipo	de	elaboraciones	requiere	una	emulsión?A	la	hora	de
elaborar	una	emulsión	es	necesario	contar	con	tres	ingredientes	básicos:	una	fase	acuosa,	que	esté	formada	por	agua	y	sustancias	hidrosolubles	como,	por	ejemplo,	los	hidrolatos	de	plantas,	tisanas	o	alcohol,	entre	otras.	Otra	fase	oleosa	construida	a	base	de	aceites	vegetales,	oleados,	ceras	y	grasas	y,	por	último,	el	emulsionante,	el	elemento	clave
que	estabiliza	y	facilita	la	homogeneización	de	las	dos	fases	anteriores.	Aquí	es	donde	entrarían	las	ceras	emulsionantes,	lecitinas	y	otros	emulgentes	naturales.Ceras	emulsionantesLas	ceras	emulsionantes	son	de	origen	vegetal.	Algunas	están	hechas	mediante	una	combinación	de	derivados	de	trigo	(hidrolizado)	y	de	palma,	estearato	de	glicerilo	y
alcohol	cetearílico	(cera	nº1)	y	otras	a	base	de	azúcares	hidrolizados	de	paja	de	trigo	(cera	nº	2).	Se	trata	de	emulsionantes	con	textura	suave,	ligera	y	altas	propiedades	hidratantes	que	se	utilizan	para	elaborar	cremas	nutritivas	ricas	en	aceites	para	manos,	cara	y	cuerpo.Así	que,	si	necesitas	prevenir	la	pérdida	de	agua	en	la	piel,	las	ceras
emulsionantes	son	ingredientes	clave	y	complementos	fantásticos	para	completar	la	elaboración	de	tus	productos.	¡Échales	un	vistazo!	Estos	son	algunos	de	los	que	podrás	encontrar	en	Cosmética	Natural	Casera	Shop:-	Cera	lanette	N.	Este	emulsionante	natural	está	especialmente	indicado	para	la	preparación	de	emulsiones	O/W	(aceite-en-agua).	Se
aplica	en	cremas	y	lociones	para	todo	tipo	de	pieles.	Proporciona	una	textura	muy	ligera	y	es	apto	para	veganos.-	Cera	Protelan	ENS.	Se	trata	de	una	cera	autoemulsionante	de	origen	vegetal,	biodegradable	y	renovable	sin	componentes	etoxilados	que	crea	emulsiones	del	tipo	aceite-en-agua	(O/W)	de	textura	muy	sedosa.	Se	caracteriza	por	ser	muy
hidratante	y	por	ser	capaz	de	crear	desde	las	cremas	más	espesas	hasta	las	lociones	más	ligeras.	Su	uso	está	permitido	en	cosmética	natural	según	COSMOS.Los	mejores	emulsionantes	naturales¿Quieres	saber	más	sobre	el	uso,	aplicaciones	y	características	principales	de	nuestros	emulsionantes	naturales?	Desde	Cosmética	Natural	Casera	Shop
hemos	hecho	una	selección	de	los	emulsionantes	más	naturales,	obtenidos	a	partir	de	materias	primas	vegetales	y	aceptados	en	la	cosmética	natural	certificada:-	Alcohol	cetílico.	Muy	utilizado	en	la	fabricación	de	cremas	para	la	piel	seca	acondicionadores	y	champús	para	el	cabello.	Este	co-emulsionante	natural	de	aceite	en	agua	da	más	textura	a	las
cremas	y	ayuda	a	que	el	producto	penetre	más	rápidamente	en	la	piel.-	BTMS.Es	un	emulsionante	de	origen	vegetal	que	se	utiliza	fundamentalmente	para	la	elaboración	de	productos	cosméticos	destinados	al	cuidado	del	cabello	como,	por	ejemplo,	champús	y	acondicionadores	capilares.		Este	emulsionante	ayuda	a	desenredar	el	pelo	con	facilidad,
dejando	un	resultado	sedoso	y	suave.	Se	puede	usar	en	combinación	con	otro	emulsionante	u	además	es	apto	para	veganos.-	Lecitina	fluida.	Empleada	como	emulsionante,	humectante	y	antioxidante,	la	lecitina	fluida	logra	dar	más	estabilidad	a	cosméticos	y	cremas,	mejorando	el	aspecto	de	todo	tipo	de	pieles,	sobre	todo	la	más	sensible.	Una	de	sus
grandes	ventajas	es	que	se	puede	utilizar	tanto	en	frío	como	en	caliente.	Se	utiliza	para	elaborar	aceites	de	baño	y	geles,	leche	corporal,	cremas	y	lociones.-	Lamecreme.	Es	un	emulsionante	de	origen	vegetal	compatible	con	cosmética	natural	que	resulta	ideal	para	pieles	normales	y	secas.	Produce	emulsiones	más	compactas	y	consistentes	y	se	utiliza
sobre	todo	en	cremas,	mascarillas	capilares	y	mantecas	corporales,	dejando	una	sensación	muy	agradable	en	la	piel.-	Ester	de	sucre.	Apto	para	usos	en	frío	o	en	caliente,	el	ester	de	sucre	es	un	emulsionante	natural	de	origen	vegetal,	indicado	para	todo	tipo	de	pieles,	especialmente	para	las	más	sensibles.	Es	hidratante	y	muy	suave,	capaz	de	regular
el	nivel	de	humedad	de	la	piel.	Entre	sus	principales	aplicaciones	están	las	cremas	antiedad,	hidratantes	faciales	y	corporales,	lociones,	contorno	de	ojos,	productos	after-sun	y	para	cuidado	infantil.-	Montanov.Emulsionante	del	tipo	aceite	en	agua	que	se	caracteriza	por	su	textura	cremosa	y	ligera.	No	es	iónico	ni	irritante	y	está	elaborado	con	materias
primas	vegetales	y	100%	biodegradables	de	aceite	de	coco	y	mandioca.	Se	utiliza	tanto	para	cremas	faciales	y	corporales	como	para	mascarillas	capilares.	Aceptado	su	uso	por	COSMOS	y	BiovidaSana,	resulta	Ideal	para	todo	tipo	de	pieles.-	Olivem	1000.	Es	un	auto-emulsionante	natural	apto	para	todos	los	tipos	de	piel	que	se	obtiene	del	aceite	de
oliva.	Destaca	por	su	textura	suave	y	por	ser	hipoalergénico,	lo	que	resulta	perfecto	tanto	para	pieles	altamente	sensibles,	incluida	la	de	los	bebés	como	para	tipos	de	cutis	más	secos	y	maduros.	Se	usa	en	cremas,	lociones,	serums,	maquillaje,	mascarillas	y	en	productos	solares.	Se	caracteriza	también	por	ayudar	a	que	otros	ingredientes	sean
transportados	a	las	capas	profundas	de	la	piel.-	Sucragel.	Cumple	doble	función	como	emulsionante	aceite	en	agua	y	como	agente	espesante	de	aceites.	Es	100%	natural,	basado	en	la	química	del	azúcar	y	con	importantes	propiedades	hidratantes.	Es	un	ingrediente	de	uso	muy	versátil,	ya	que	se	utiliza	para	todo	tipo	de	elaboraciones,	desde	geles	de
limpieza	con	alta	fase	oleosa,	productos	de	masaje,	geles	y	leches	de	baño,	exfoliantes	y	mascarillas,	cremas	y	lociones,	productos	de	protección	solar	y	de	cuidado	capilar	hasta	productos	para	bebés.	¿Has	visto	lo	maravilloso	y	fundamentales	que	son	los	emulsionantes	en	la	elaboración	de	cualquier	producto	cosmético	casero?	Entra	en	nuestro
catálogo	y	busca	el	que	mejor	se	adapte	a	tus	necesidades.	¡Notarás	tu	piel	mucho	más	hidratada!	Ah…pero	antes	de	comprar,	no	olvides	consultar	nuestra	tabla	de	comparación	de	emulsionantes.Page	4InformaciónCookies	necesariasCookies	funcionalesCookies	de	rendimientoCookies	MarketingCookies	de	AnálisisCookies	de	Publicidad	de
TercerosComo	eliminar	cookiesEn	Cosmética	Natural	Casera	Shop	utilizamos	cookies	para	medir	su	rendimiento	y	para	ofrecer	una	experiencia	de	compra	y	publicidad	personalizada.	Para	ello,	recopilamos	información	sobre	los	usuarios,	su	comportamiento	y	sus	dispositivos.Si	seleccionas	“Aceptar”,	nos	das	tu	consentimiento.	Puedes	acceder	a
la	“Configuración”	para	ver	más	detalles	y	gestionar	tus	opciones.	Puedes	ajustar	tus	preferencias	en	cualquier	momento.	Para	más	información,	consulta	nuestra	Política	de	cookies.Cookies	de	rendimiento	Estas	cookies	se	usan	para	analizar	el	trafico	y	comportamiento	de	los	clientes	en	la	página,	nos	ayudan	a	entender	y	conocer	como	se	interactua
con	la	web	con	el	objetivo	de	mejorar	el	funcionamiento.Cookies	utilizadasSe	informa	al	usuario	de	que	tiene	la	posibilidad	de	configurar	su	navegador	de	modo	que	se	le	informe	de	la	recepción	de	cookies,	pudiendo,	si	así	lo	desea,	impedir	que	sean	instaladas	en	su	disco	duro.A	continuación	le	proporcionamos	los	enlaces	de	diversos	navegadores,	a
través	de	los	cuales	podrá	realizar	dicha	configuración:Firefox	desde	aquí:	desde	aquí:	desde	aquí:	desde	aquí:	desde	aquí:	5CONSULTA	NUESTRA	TABLA	DE	COMPARACIÓN	DE	CONSERVANTESEn	la	actualidad,	las	marcas	de	cosmética	industrial	suelen	emplear	conservantes	sintéticos,	derivados	del	petróleo	con	la	finalidad	de	aumentar	el	tiempo
de	duración	del	producto.	Pero	por	suerte,	estas	no	son	las	únicas	opciones.	De	hecho,	la	sociedad,	cada	vez	más	concienciada	con	el	cuidado	del	medio	ambiente	y	de	su	propia	salud	prefiere,	o	bien,	comprar	productos	cosméticos	y	de	higiene	que	estén	compuestos	por	ingredientes	naturales	de	origen	vegetal,	o	bien,	fabricarlos	de	forma
artesanal.No	obstante,	antes	de	elaborar	cosmética	artesanal,	es	importante	conocer	la	importancia	de	los	conservantes	naturales,	capaces	de	alargar	la	vida	de	los	productos	y	mantener	sus	propiedades	con	el	paso	del	tiempo.	Eso	sí,	hablamos	en	todo	momento	de	conservantes	naturales,	que	poco	o	nada	tienen	nada	que	ver	con	los	que	utilizan	en
las	industrias.En	Cosmética	Natural	Casera	Shop	también	compartimos	tu	misma	preocupación,	por	eso	en	nuestra	tienda	online	podrás	encontrar	una	gran	variedad	de	conservantes	aptos	para	veganos	y	aprobados	por	COSMOS	para	garantizarte	una	piel	radiante	y	saludable,	además	de	toda	la	información	necesaria	para	elaborar	tus	cremas	de
forma	segura.¿Qué	son	los	conservantes	para	cosmética?Los	conservantes	son	sustancias	que	previenen	la	aparición	de	microorganismos	contaminantes,	como	bacterias	u	hongos	en	un	producto	cosmético.	Lo	que	significa	que	ayudan	a	prolongar	su	vida	útil	y	a	garantizar	la	eficacia	del	producto	durante	el	periodo	de	uso	y	almacenamiento
previstos.Los	conservantes	son	ingredientes	fundamentales	en	cosméticos	que	contienen	agua,	ya	que	una	vez	abiertos,	el	oxígeno	del	ambiente	y	los	cambios	de	temperatura	pueden	alterar	y	deteriorar	las	propiedades	del	producto,	poniendo	en	riesgo	tu	salud	cutánea.Por	tanto,	la	presencia	de	conservantes	naturales	en	cualquier	producto
cosmético,	evita	que	se	estropee	demasiado	pronto,	preservando	sus	cualidades	intactas	y	manteniendo	su	calidad	y	eficacia	por	más	tiempo.	De	esta	manera,	aseguramos	tu	salud,	reduciendo	la	aparición	de	infecciones	o	irritaciones	en	tu	piel.¿Cómo	se	conservan	los	cosméticos?Desde	Cosmética	Natural	Shop	recomendamos	a	nuestros	clientes	que
guarden	sus	cosméticos,	sobre	todo	las	bases	líquidas	o	maquillajes	en	formato	crema,	en	lugares	oscuros	y	frescos	para	que	se	conserven	en	buen	estado	más	tiempo.	Para	evitar	que	se	estropeen	o	pierdan	su	eficacia	en	pocos	días,	resulta	fundamental	que	los	mantengamos	alejados	de	cualquier	fuente	de	calor,	incluida	la	de	la	luz	directa	del	sol.	En
el	caso	de	los	cosméticos	en	polvo	es	preferible	conservarlos	en	lugares	secos	para	que	mantengan	su	suavidad	y	textura.			¿Qué	son	los	conservantes	naturales?Los	conservantes	naturales	son	un	factor	fundamental	porque	son	capaces	de	alargar	la	vida	de	los	productos	y	mantener	sus	propiedades	con	el	paso	del	tiempo,	sobre	todo	si	estos
contienen	una	gran	cantidad	de	ingredientes	vegetales.	Es	la	única	manera	de	mantenerlos	alejados	de	los	microorganismos,	de	evitar	que	se	contaminen	o	estropeen	y	que	por	tanto	se	impida	su	uso.En	cosmética	natural	los	conservantes	más	usados	son	los	ácidos	orgánicos	y	sus	sales	como,	por	ejemplo,	el	ácido	benzoico,	ácido	sórbico,	sorbato
sódico,	ácido	salicílico	o	el	ácido	levulínico,	entre	otros.	Todos	ellos	tienen	un	pH	óptimo	para	su	actividad	además	de	ser	ingredientes	de	síntesis	indispensables	que	son	permitidos	en	uso	de	cosméticos	naturales.¿Cómo	se	usan	los	conservantes	naturales	en	cosmética?A	la	hora	de	utilizar	conservantes	naturales	en	un	producto	con	fase	acuosa	este
se	debe	incluir	al	final	de	la	elaboración	y	en	frío.	De	esta	forma	se	podrá	medir	el	pH	con	el	conservante	ya	incorporado.	En	ningún	caso	se	debe	añadir	horas	o	días	después	ni	volver	a	calentar	una	crema	para	introducirlo.	Estarías	fomentando	el	crecimiento	de	bacterias	y	contaminando	el	producto.		¿Cuáles	son	los	mejores	conservantes	naturales
más	usados	para	cosméticos?Alcohol	natural	y	puro	96%Nuestro	alcohol	96º	es	totalmente	natural	y	ofrece	un	sinfín	de	beneficios	en	el	mundo	de	la	cosmética	casera.	Sus	propiedades	hacen	que	puedas	acabar	con	cualquier	tipo	de	peligro	que	pueda	afectar	a	tus	cosméticos,	manteniéndolos	en	perfecto	estado	durante	el	máximo	tiempo	posible.
Garantiza	un	periodo	de	conservación	entre	6	y	8	semanas	y	se	suele	utilizar	principalmente	en	la	elaboración	de	lacas	y	geles	de	fijación,	en	geles	de	lavado,	productos	para	después	del	afeitado	y	perfumes	caseros,	entre	otros.Extracto	de	sauceSe	trata	de	un	producto	extraído	directamente	de	la	corteza	del	sauce,	que	contiene	una	gran	cantidad	de
ácido	salicílico,	convirtiéndose	así	en	uno	de	los	conservantes	naturales	más	seguros	y	eficaces	para	cremas	y	cosméticos	caseros.	Y	es	que,	según	diferentes	estudios,	el	ácido	salicílico	natural	ayuda	a	la	renovación	celular	mucho	más	que	el	ácido	salicílico	sintético.El	extracto	de	sauce	también	presume	de	propiedades	antimicrobianas	y
antibacterianas	que	además	ayudarán	a	tratar	el	acné	y	los	puntos	negros.Principalmente	se	utiliza	para	la	conservación	de	cremas	antiacné,	cremas	para	pieles	grasas,	champús	anticaspa,	champús	para	pieles	grasas,	productos	sebo	reguladores,	geles	de	limpieza	y	cremas	anti	edad.	Suele	mantener	el	producto	en	buen	estado	entre	2	y	3	meses,
siempre	y	cuando	se	utilice	combinado	con	otro	conservante.	CosgardEl	Cosgard	es	un	conservante	totalmente	natural	que	cuenta	con	propiedades	que	impiden	la	aparición	y	el	crecimiento	de	gérmenes.	No	provoca	ningún	tipo	de	irritación	y	no	es	nada	sensibilizante.Se	trata	de	un	producto	prácticamente	inodoro	y	muy	efectivo	en	productos	que
con	tienen	un	pH	entre	2	y	7.	Su	uso	se	extiende	principalmente	a	cremas,	geles	de	baño,	champús,	acondicionadores	o	mascarillas	y	su	tiempo	máximo	de	conservación	es	de	3	meses.LeucidalSe	trata	de	un	conservante	100	%	natural	que	procede	de	la	fermentación	de	rábanos.	Además,	cuenta	con	propiedades	antibacterianas	y	antifúngicas	y	está
aprobado	por	COSMOS.	Resulta	un	ingrediente	fundamental	para	evitar	la	aparición	de	bacterias	y	moho	en	los	productos	caseros.	Respecto	al	periodo	de	caducidad	suele	aguantar	entre	2	y	3	meses	con	el	apoyo	de	un	segundo	conservante.RokonsalEs	un	conservante	natural	muy	suave	que	se	utiliza	en	todo	tipo	de	productos:	lociones,	champús,
geles	y	mascarillas,	entre	otros.	Sus	propiedades	lo	convierten	en	un	producto	muy	bien	tolerado	por	la	piel,	y	además	ayuda	a	evitar	la	aparición	de	bacterias,	hongos	y	moho.	También	cuenta	con	certificación	ecológica,	ya	que	está	aprobado	por	COSMOS	y	BiovidaSana.	En	cuanto	al	tiempo	de	conservación	este	puede	llegar	a	alcanzar	los	3
meses.Sorbato	de	potasioEl	sorbato	de	potasio	es	uno	de	los	conservantes	más	utilizados	en	cosméticos	naturales	de	todo	tipo.	Usado	también	en	la	industria	alimentaria,	su	principal	función	es	evitar	la	aparición	de	bacterias,	levaduras	y	mohos	en	los	cosméticos	con	base	acuosa.	Su	origen	es	100%	natural.Eso	sí,	es	importante	que	cuente	con	un	pH
que	se	mantenga	entre	5	y	5,5,	ya	que,	en	caso	de	ser	superior,	es	posible	que	pierda	sus	propiedades	conservantes.	En	general,	suele	conservarse	el	producto	en	buen	estado	2	meses	máximo.DermoganicsAdemás	de	ser	un	conservante	natural	que	incluye	componentes	de	origen	vegetal	como	el	anís	estrellado,	la	caña	de	azúcar,	la	soja	y	el	maíz	no
transgénico,	añade	la	ventaja	de	aportar	propiedades	fundamentales	para	mimar	a	todo	tipo	de	pieles,	incluso	la	de	los	bebés.	Destacan	sus	cualidades	hidratantes,	antinflamatorias	y	se	notan	sus	beneficios	a	la	hora	de	actuar	sobre	pieles	irritadas,	sensibles	o	que	sufren	problemas	de	acné.	También	está	aprobado	por	COSMOS.	Además,	logra
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ducha,	jabones	líquidos	y	lociones.	Para	garantizar	que	actúe	de	forma	efectiva,	se	requiere	que	el	pH	del	producto	final	sea	inferior	a	5,5.	En	cuanto	al	tiempo	de	conservación.	llega	perfectamente	a	los	3	meses.	¿Has	visto	qué	amplia	variedad	de	conservantes	tienes	para	elegir	en	Cosmética	Natural	Casera?	Házte	con	alguno	de	ellos	¡y	disfruta	de
tus	cosméticos	caseros	el	mayor	tiempo	posible!Page	6InformaciónCookies	necesariasCookies	funcionalesCookies	de	rendimientoCookies	MarketingCookies	de	AnálisisCookies	de	Publicidad	de	TercerosComo	eliminar	cookiesEn	Cosmética	Natural	Casera	Shop	utilizamos	cookies	para	medir	su	rendimiento	y	para	ofrecer	una	experiencia	de	compra	y
publicidad	personalizada.	Para	ello,	recopilamos	información	sobre	los	usuarios,	su	comportamiento	y	sus	dispositivos.Si	seleccionas	“Aceptar”,	nos	das	tu	consentimiento.	Puedes	acceder	a	la	“Configuración”	para	ver	más	detalles	y	gestionar	tus	opciones.	Puedes	ajustar	tus	preferencias	en	cualquier	momento.	Para	más	información,	consulta
nuestra	Política	de	cookies.Cookies	de	rendimiento	Estas	cookies	se	usan	para	analizar	el	trafico	y	comportamiento	de	los	clientes	en	la	página,	nos	ayudan	a	entender	y	conocer	como	se	interactua	con	la	web	con	el	objetivo	de	mejorar	el	funcionamiento.Cookies	utilizadasSe	informa	al	usuario	de	que	tiene	la	posibilidad	de	configurar	su	navegador	de
modo	que	se	le	informe	de	la	recepción	de	cookies,	pudiendo,	si	así	lo	desea,	impedir	que	sean	instaladas	en	su	disco	duro.A	continuación	le	proporcionamos	los	enlaces	de	diversos	navegadores,	a	través	de	los	cuales	podrá	realizar	dicha	configuración:Firefox	desde	aquí:	desde	aquí:	desde	aquí:	desde	aquí:	desde	aquí:	7InformaciónCookies
necesariasCookies	funcionalesCookies	de	rendimientoCookies	MarketingCookies	de	AnálisisCookies	de	Publicidad	de	TercerosComo	eliminar	cookiesEn	Cosmética	Natural	Casera	Shop	utilizamos	cookies	para	medir	su	rendimiento	y	para	ofrecer	una	experiencia	de	compra	y	publicidad	personalizada.	Para	ello,	recopilamos	información	sobre	los
usuarios,	su	comportamiento	y	sus	dispositivos.Si	seleccionas	“Aceptar”,	nos	das	tu	consentimiento.	Puedes	acceder	a	la	“Configuración”	para	ver	más	detalles	y	gestionar	tus	opciones.	Puedes	ajustar	tus	preferencias	en	cualquier	momento.	Para	más	información,	consulta	nuestra	Política	de	cookies.Cookies	de	rendimiento	Estas	cookies	se	usan	para
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